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南方地区心律失常病证特点与中医药防治的临床研究
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摘要 目的
�

我国南方地区快速性心律失常的病证特点是痰
、

热
、

窟
、

虚并见
，
而缓慢性心律失常的病证特点是虚

、

癖
、

痰相

兼
，

据此分别制定清热祛癖化痰和温阳散寮的治疗原则
。

方法
�

分别以中药复方定心汤与宁心汤治疗快速性心律失常 ��� 例
、

缓慢性心律失常 �� 例
，

并与相应对照组比较
。

结果
�

以定心汤

加味治疗快速性心律失常 ���例
，

总有效率 ��
�

���
，

与对照组

��
�

���比较差异有显著性����
�

����以宁心汤治疗缓慢性心

律失常 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
，

与对照组 ��
�

��写比较差异

有显著性����
�

���
。

结论
�

定心汤与宁心汤疗效均优于对照

组
，

并能较好地改善临床症状
。

主题词 心律失常�预防和控制 地理位置

我们在应用中医药防治心律失常的临床实践中发

现
，

心律失常也存在气候环境和地域的差异
。

心律失常

属于中医心悸的范畴
，

一般认为
，

主要由心虚胆怯
、

心

脾两虚
、

心阳不振或阴虚火旺等原因所致
，

但在我国南

方地区快速性心律失常多以痰
、

热
、

癣
、

虚并见为病机

特点
，

缓慢性心律失常则以虚
、

疲
、

痰为病证特点
，

因

此
，

分别制定清热祛痰化痰和温阳散癖为治疗原则
，

配

制了相应的中药复方治疗心律失常
，
取得了较好的临

床疗效
。

� 临床资料

观察对象为 ����年 �月�����年 �月在广州南

方 医院心律失常专科 门诊就诊 的心律失常患者
，

共

���例
，

均经两次以上平静心电图或者 �� 小时动态心

电图检查确诊
。

患者主要来 自广东
、

广西及海南地区

����例�
，

此外
，

还有湖南 ��例
，

湖北 �例
，

福建 ��

例
，

浙江 �例
，

江西 �例
。

其中快速性心律失常患者

���例
，

随机分成两组
。

观察 � 组 ��� 例
，

含频发室性

早搏 ��� 例 �其中伴并行心律和完全性右束支传导阻

滞各 �例�
、

偶发室性早搏 �� 例
、

室上性心动过速 ��

例
、

频发房性早搏 �� 例
、

快速性房颤 �� 例
、

频发室性

早搏合并房性早搏 �例 �年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
·

��

士��
�

��岁 �男 ���例
，

女 ���例
。

其中冠心病 ���例

�含心肌梗塞 �例�
，

冠心病合并高脂血症 �� 例
，

冠心

病合并高血压 �� 例
，

冠心病合并高脂血症和高血压 �

例
，

冠心病合并糖尿病 �例
，

冠心病合并颈椎病 �例
，

� 中国人民解放军第一军医大学中医系
，

广州市同和 ��������

� 中国人民解放军第一军医大学南方医院心血管内科

收稿日期
�����一 ��一 ��

冠心病合并脑血栓 �例
，

冠心病合并慢性支气管炎
、

肺

气肿 �例
，

可疑冠心病 �例
，

甲状腺机能亢进 �例
，

心

肌炎
、

心肌病 �� 例
，

更年期综合征和植物神经功能紊

乱 �� 例
，

高脂血症和高血压 �例
，

脑血栓 �例
，
风湿性

心脏病 �例
，

肺心病 �例
，
原因不明 �例

，
心衰

、

高血压

心脏病
、

糖尿病
、

慢性支气管炎肺气肿各 �例
。

对照 �

组 �� 例
，

含频发室性早搏 �� 例
、

偶发室性早搏 �� 例
、

频发房性早搏 �例
、

室上性心动过速 �例 �年龄 ���

��岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁 �性别男 ��例
，

女 ��例
。

其中冠心病 �� 例
，

可疑冠心病 �例
，

心肌炎
、

心肌病

� 例
，

更年期综合征和植物神经功能紊乱 �� 例
，

肺心

病 �例
，
原因不明 �例

。

中医辨证分型
�

观察 � 组阴虚

内热型 �� 例���
�

����
，

癖血阻滞型 �� 例���
�

����
，

痰 湿 内 阻 型 ��例 ���
�

����
，

阳气 亏 虚 型 �� 例

���
�

����
。

对照 � 组中医 �型辨证分型分别为 �� 例

���
�

���
、
�� 例 ���

�

���
、
��例 ���

�

����
、
�� 例

�����
。

缓慢性心律失常患者 �� 例
，

随机分成两组
。

观察

�组 �� 例
，

含心动过缓 �� 例
、

病窦窦房阻滞 �例
、
�

度房室传导阻滞 �例
、

左前分支阻滞 �例
、

右束支传导

阻滞 �例
、

左前分支阻滞并右束支传导阻滞 �例 �年龄

�����岁
，

平均 ��
�

��士 ��
�

��岁 �男 �例
，

女 ��例
。

其中冠心病 �例
，

心肌炎 �例
，

甲状腺功能低下 �例
，

先天性心脏病 �例
，

原因不明 �例
。

对照 �组 �� 例
，

含

心动过缓 �� 例
、

病窦窦房阻滞 �例
、
贾度房室传导阻

滞 �例
、

右束支传导阻滞 �例
、

左前分支阻滞 �例 �年

龄 ��� ��岁
，

平均 ��士 ��
�

��岁 �男 ��例
，

女 ��例
。

其中冠心病 � 例
，

心肌炎 �例
，

甲状腺功能低下 �例
，

原因不明 �例
。

中医辨证分型
�

观察 �组阳气亏虚 ��

例���
�

����
，

气阴两虚 �例���
�

����
，

血痰阻痰 �例

���
�

����
，

气虚血痪 �例��
�

��环�
。

对照 �组中医辨

证分型分别为 ��例 ���
�

����
、
�例 ���

�

����
、

�例

���
�

��写�
、
�例���

�

����
。

诊断和疗效标准
�

参照 ����年全国中西医结合防

治冠心病
、

心绞痛
、

心律失常研究座谈会修订的标准而

制订
。

中医辨证参照 ����年国家中医药管理局颁发的

《中医病证诊断疗效标准 》和全国普通高等教育中医药

类规划教材 《中医内科学 》�����年版�进行
。

疗效标

准
�

显效
�

用药后早搏消失
，
心动过速

、

房颤基本控制
，
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房室传导阻滞
、

病窦
、

心动过缓心率恢复正常 �有效
�

用

药后早搏次数和心动过速
、

房颤
、

窦房阻滞发作频率较

原有减少 ���以上或减轻一度
，

心动过缓心率增快

���以上
，

房室传导阻滞减轻一度 �无效
�

用药后无变

化 �恶化
�

用药后发作次数较原有增加 ���以上
。

� 治疗及观察方法

将两大类心律失常患者按中医辨证方法和上述标

准分别确定中医辨证分型
，

分类统计比较
。

观察 � 组

共 ���例
，

根据中医辨证分型
，

分别以定心汤 �
、

�
、

�
、

�

号治疗
，

每日 �剂
，

水煎服
。

定心汤基本方组成
�

苦参
、

黄连
、

酸枣仁各 ��一 �鲍
，

获荃
、

党参
、

灵芝
、

丹参
、

赤

芍
、

瓜萎各 ������
，

三七 ����
。
�号在基本方基础上

加麦冬
、

生地黄
，

用于阴虚内热型快速性心律失常 ��

号在基本方基础上加红花
、

川牛膝
，

用于疲血阻滞型快

速性心律失常 ��号在基本方基础上加法半夏
、

胆南

星
、

白芥子
，

用于痰湿内阻型快速性心律失常 ��号在

基本方基础上加黄蔑
、

桂枝
、

制附子
，

用于阳气亏虚型

快速性心律失常
。

观察 �组共 �� 例
，

根据其虚
、

癖
、

痰

的病证特点
，

均以 自拟宁心汤治疗
，

每 日 �剂
，

水煎服
。

宁心汤组成
�

麻黄
、

附子
、

细辛
、

桂枝各 ��一���
，

丹参
、

黄茂各 ���
，

���芍
、

麦冬各 ���
，

炙甘草
、

红花各 ���
。

对照 � 组共 “ 例 ，

均给予宁心宝胶囊�冬虫夏草

精胶囊�每次 �粒
，

复方丹参滴丸每次 �� 粒
，

肌昔片每

次 �� ��
，

每 日 �次
，

温开水送服
。

对照 �组共 �� 例
，

均

给予三七总贰片每次 �片
，

复方丹参滴丸每次 �� 粒
，

肌昔片每次 �
�

��
，

每日 �次
，

温开水送服
。

服药期间忌

辛辣食品
，

忌烈酒
。

以 �� 日为 �个疗程
。

服药前 �周

起均停服其它抗心律失常用药
。

停药后 �周复查
。

� 治疗结果

�
�

� 两组快速性心律失常疗效 比较
�

观察 � 组治疗

快速性心律失常 ���例中
，
显效 ���例���

�

����
，

有

效 ��例 ���
�

����
，

无效 �例 ���
�

����
，

总有效率

��
�

��写 �对照 � 组 ��例中显效 ��例 ���
�

����
，

有

效 ��例 ���
、
����

，

无效 ��例 ���
�

����
，

总有效率

��
�

���
。

观察 � 组疗效明显高于对照 � 组
，

两组比较

差异有显著性�尸��
�

�� �
。

�
�

� 定心汤不同证型与对照 � 组疗效 比较
�

表 �示
，

定心汤前 �型疗效明显优于阳气亏虚型及对照 � 组
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组快速心律失常治疗前后主要症状改善比较
�

表 �示
，
除观察 � 组阳气亏虚型及对照 � 组烦躁失眠

症状外
，

两组 �种主要症状治疗前后改善率比较差异

均有显著性�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

且观察 � 组改善

有一定优势
。

表 � 观察 � 组不同证型与对照 � 组疗效比较

组 别 例数
显效

例���
有效

例���
无效

例���
总有效率
���

观察 � 组

阴虚内热

癖血阻滞

痰湿内阻

阳气亏虚

对照 �组

�� �����
�

��� �����
�

��� ���
�

���

�� �����
�

��� ���
�

��� ���
�

���

�� �����
�

��� ����
�

��� ���
�

���

�� �����
�

��� �����
�

��� ����
�

���

�� �����
�

��� �����
�

��� �����
�

���

��
�

��

��
�

�

��
�

��

��
�

��

��
。

��

表 � 观察 � 组不同证型与对照 � 组治疗前后

主要症状改善比较 〔例���〕
组 别 心悸心慌 胸闷胸痛 头痛头晕 烦躁失眠

观察 � 组

阴虚内热

癣血阻滞

痰湿内阻

阳气亏虚

对照 � 组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�����
�

���

���
�

���

�����
�

���

���
�

���

�����
，

���

���� ���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
‘

���

��� ���

�����
�

���

���
�

���

�����
，

���

���
�

���

�����
、

���

�����
，

���

�����
，

���

�����
�

���

�����
�

���

���
�

���

�����
�

���

���
�

���

�����
�

���

���
�

���

����� ���

�����
，

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

���
�

���

�����
�

���

���
�

���

�����
�

���

���
�

��

����
�

���

��� ���

�����
�

���

�����
�

���

表 � 两组缓慢性心律失常疗效比较�例���〕
组 别 例数 显效 有效 无效

观察 �组

对照 �组 ��
�����

�

���

����
�

���

����
�

���

���� ���

����
�

���

�����
�

���

�
�

� 两组缓慢性心律失常疗效比较
�

表 �示
，

观察 �

组缓慢性心律失常的总有效率为 ��
�

���
，

对照 � 组

缓慢性心律失常的总有效率为 ��
�

���
，

两组 比较差

异有显著性�尸��
�

���，观察 �组疗效优于对照 �组
。

� 讨论

我国南方地区气候高温多雨潮湿
，

尤其是两广和

海南地区
，

一年中日最高温度超过摄氏 ��℃的时间达

半年以上
。

常年相对湿度大多在 �������之间
。

气

温高
、

湿度大
，

成为我国南方地 区人群患病的重要 因

素
。

湿热为患
，

或夹湿夹热为患
，
是南方地区多数疾病

的特点
。

心律失常作为常见病
、

多发病
，

在我国南方地

区亦有其自身的规律和特点
，

热邪易伤津耗气
，

犯心则

易耗伤心之气阴 �汗为心之液
，

热邪致病易致汗出增多

而使心之阴液亏损
，

久之气随津泄
，
心气亦不足 �热邪

可煎熬津液成痰
，

阻闭心之脉络
。

湿邪致病易阻压脉

道
，

导致经气不利 �湿邪久郁化痰
，

亦易阻闭心窍 �湿邪

易伤阳气
，

心气不足
，

加之痰湿阻滞
，

易致血脉不通而

成痕血之证 �癣血内阻
，

久而化热
，

扰乱心神
。

以上湿热

痰癖诸邪合而为患
，

心之阳气阴津亏损
，

遂致心动悸
、

脉结代之症
。

并可兼见胸闷胸痛
、

烦躁不安等症
。

因此
，



����
�

�
����

�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

痰湿癖热互结
，

心之气阴亏损
，

是我国南方地区心律失

常尤其是快速性心律失常的主要病证特点
。

我们对 ��� 例快速性心律失常患者的中医辨证分

析亦表明
，

快速性心律失常以阴虚内热
、

癖血阻滞
、

痰

湿内阻为主
，
而阳气亏虚较少

。

这给临床治疗提供了很

好的启示
，

我们根据快速性心律失常痰
、

痕
、

热
、

虚四大

病证特点
，

拟定了定心汤作为治疗快速性心律失常的

基本方
。

方内以苦参
、

黄连清热
、

利湿
、

宁心为主药
，
以

酸枣仁
、

获荃
、

党参
、

灵芝益气
、

宁心
、

安神为辅药
，
以丹

参
、

三七
、

赤芍
、

瓜萎祛痕
、

化痰
、

安神为佐药
，

诸药合而

共奏定心安神之功
。

并根据临床证型的不同
，

分别加配

养阴
、

活血
、

化痰
、

益气
、

温阳的药物
。

临床治疗观察结

果表明
，

定心汤各辨证组的疗效
，

除阳气亏虚组外
，

均

明显高于对照组
。

并且能明显改善快速性心律失常患

者的心悸心慌
、

胸闷胸痛
、

心烦失眠等临床症状
，

较好

地提高治疗质量
。

阳气亏虚组疗效低于其他辨证组而

与对照组相当
，

究其原因乃是定心汤的主药是苦参
、

黄

连
，
虽加用了温阳益气之黄蔑

、

桂枝
、

制附子
，

但仍不能

解其寒
。

加之患者多年高体虚
，

本身难以速效
。

可重用

红参等温补之品
，

并加长疗程
，

或可提高疗效
。

这也说

明治疗心律失常还应根据中医药理论辨证治疗
。

缓慢性心律失常大多出现在体弱或年高之人
，

或

察赋不足
、

素体阳虚
，

或年高命门火衰
，
邪气易从阴化

，

故虽同处南方
，

但热邪致病并不明显
，

因而呈现虚
、

痰
、

疲的病证特点
。

虚主要是阳虚
、

气虚
，

实主要是血痪痰

阻
。

因此
，

根据缓慢性心律失常虚
、

痕的病证特点
，

我们

拟定了相应的宁心汤作为治疗缓慢性心律失常的主要

方剂
。

方中麻黄
、

附子
、

细辛
、

桂枝温阳通经为主药
，

黄

茂
、

麦冬
、

炙甘草益气养阴为辅药
，

丹参
、

川芍
、

红花活

血化寮为佐药
，

共奏温阳益气散痛之功
。

缓慢性心律失

常迄今为止
，

多认为用内科药物疗法难以奏效
，

有效率

多徘徊在 ���左右
，

因而对心率不足 �� 次�分者主张

安装起搏器
。

我们应用温阳益气散痪之宁心汤
，

将总有

效率提高到 ��
�

���已令人满意
。

但仍有不少病例疗

效欠佳
，

需要今后进一步加强合作研究
，

提高疗效
。
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